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Volver a ser 
principiante
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La IA me permitió volver a ser 
principiante, pero no me hizo 
renunciar a lo que ya sabía. Al 
contrario, me permitió utilizar 
mi experiencia para crear cosas 
nuevas

La sorpresa de comenzar a 
aprender nuevamente después 
de años de experiencia.



De una idea a algo que 
puedo crear
Soy matemática y profesora. 

Durante muchos años pensé que algunas 
cosas, como programar, diseñar o 
desarrollar recursos digitales, estaban fuera 
de mi especialidad. 

La IA me permitió comenzar a explorar esos 
terrenos. Hoy puedo transformar ideas en 
productos, aprender mientras creo y 
experimentar con posibilidades que antes ni 
siquiera me planteaba
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Lo que he 
podido hacer

• Fact Lorem ipsum dolor sit amet.

• Consectetur adipiscing elit. Nunc justo eros, suscipit 
a dapibus vitae, iaculis eget nunc..

• Donec eu ligula sed est ornare luctus. Curabitur dui 
tortor, efficitur in consectetur et, viverra sit amet 
odio. 

• Aliquam eu sapien sit amet turpis laoreet placerat. 
Mauris sit amet auctor lectus.
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Delegar no es dejar de Pensar
La importancia de preguntar, evaluar, corregir y decidir

No mi 
pensamiento

1 DELEGO 
TAREAS

2 PREGUNTO

Para explorar 
posibilidades

No todo lo que 
genera la IA es 
correcto

4 CUESTIONO
•Mi 
experiencia 
oreinta mis 
decisiones

5 DECIDO

Antes de aceptar 
respuestas

3 COMPRENDO

• De lo que creo 
y comparto

6 ME RESPONSABILIZO



Conectemos en LinkedIn

Ruth Rodríguez Gallegos

ruthrdz@tec.mx 

Tecnológico de Monterrey.Contáctame.
Atrévete a volver a empezar
Estaré muy feliz por conectar contigo.
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