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Volver a ser
principiante

A me permitio volver a ser
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De una idea a algo que o
puedo crear

Soy matematica y profesora.

Durante muchos anos pensé que algunas
COSsas, como programar, disefar o
desarrollar recursos digitales, estaban fuera
de mi especialidad.

La IA me permitié comenzar a explorar esos
terrenos. Hoy puedo transformar ideas en
productos, aprender mientras creoy
experimentar con posibilidades que antes ni
siquiera me planteaba
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Lo que he
podido hacer con IA

N Aprender ——— Crear
g Q - Explorar habilidades | & Convertir ideas en

fuera de mi especialidad. recursos visuales y digitales.

o Disenar Analizar

- Desarrollar nuevas C/fn || Explorar datos y

experiencias de aprendizaje. descubrir patrones.

Investigar P> Reinventarme
Cuestionar ideas y Atreverme a hacer cosas
explorar nuevas perspectivas.

que antes no imaginaba.
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Delegar no es dejar de Pensar

La importancia de preguntar, evaluar, corregir y decidir

O 1DELEGO O 2PREGUNTO O 3 COMPRENDO
TAREAS
No mi Para explorar Antes de aceptar
pensamiento posibilidades respuestas
O acuestiono O 5DECIDO O 6 ME RESPONSABILIZO
No todo lo que ‘M *De lo que creo
generalalAes experiencia y comparto
correcto JSIE) Tk
decisiones
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Conectemos en LinkedIn

WW@S Ruth Rodriguez Gallegos

ruthrdz@tec.mx

C 0 nt a’Ctame ° Tecnolégico de Monterrey.

Atrévete a volver a empezar
Estaré muy feliz por conectar contigo.
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