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¿Qué aprenderás?
VUCA y la IA

Aumento de la 
inteligencia emocional

Entendiendo el 
cambio





EL SINDICATO SECRETO
 (mayo - julio 2026)

1,200 agentes
Puestos a competir 

en un entorno 
cerrado (sandbox).

Cuando la inteligencia artificial decidió romper el control humano

70,000 mensajes
Un foro oculto creado 
por las IA para hacer 
trampa en secreto.

17,000 ataques
El escape coordinado 

hacia internet que 
hackeó Hugging Face.



¿Qué emociones sientes en este momento?
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VARIACIÓN SELECCIÓN REPLICACIÓN

EVOLUCIÓN CONSCIENTE
Personal y colectiva



CIENCIA EVOLUTIVA: 
Evolución multinivel



Kegan, R., & Lahey, L. L. (2009). Immunity to change: How to overcome it and unlock the potential in yourself and your organization. Harvard Business Press. 

CAMBIO ADAPTATIVO VS. CAMBIO TÉCNICO
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Dimensión externa vs. interna



“Estamos fallando más por 
cómo respondemos bajo 

presión.”

Mente o corazón

No estamos fallando 
tanto por falta de 

capacidades técnicas.

Hemos invertido 
significativamente en el desarrollo 
de habilidades técnicas.

Sin embargo, muchos de los 
problemas que enfrentan hoy las 
organizaciones no son de 
naturaleza técnica.

Son desafíos emocionales, 
relacionales y adaptativos.



DOMINIOS 
EMOCIONALES

ATENCIÓN

AUTOCONSCIENCIA

PERSPECTIVA

RESILIENCIA

INTUICIÓN SOCIAL

SENSIBILIDAD AL 
CONTEXTO

CAPACIDADES HUMANAS ESENCIALES

Davidson, R. J., & Begley, S. (2012). La vida emocional de tu cerebro: Cómo sus patrones únicos 
afectan la manera en que piensas, sientes y vives, y cómo puedes cambiarlos. Editorial Planeta.



LOS 3 PASOS PARA 
AUMENTAR  LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

3 PASOS
Expansión

Sensación

Compasión



Poner atención a lo que ves 

Poner atención a lo que escuchas

Poner atención a lo que sientes (frío, calor, 
respiración)

 EXPANSIÓN DE LA ATENCIÓN

EXPANSIÓN VS. CONTRACCIÓN
ATENCIÓN



Préstale atención a tus sensaciones 
corporales por sutiles que sean
¡El tallo cerebral y sistema límbico son 
preverbales!

Se comunican a través de sensaciones

SENSACIÓN

LAS EMOCIONES NO SE PIENSAN SINO QUE SE SIENTEN.

Compassionate Integrity Training (CIT) was funded by The Center for Compassion, Integrity, and Secular Ethics at Life University (www.life.edu). CIT material is available at OER 
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PASAR DE PENSAR A SENTIR
Notar y prestar atención a lo que ocurre en tu cuerpo en el 

momento presente (QUÉ Y DÓNDE)

INTEROCEPCIÓN

Compassionate Integrity Training (CIT) was funded by The Center for Compassion, Integrity, and Secular Ethics at Life University (www.life.edu). CIT material is available at OER Commons and 

Merlot under CC BY 4.0  (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ COPYRIGHT © 2018 Dr. Brendan Ozawa-de Silva and Dr. Michael Karlin



LOS 3 PASOS PARA 
AUMENTAR  LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

3 PASOS
Expansión

Sensación

Compasión



El deseo de aliviar el sufrimiento 
propio y de los demás.
Ayuda a vencer la indiferencia hacia 
el dolor ajeno.
No es lastima. Nos vemos al mismo 
nivel del que sufre.

COMPASIÓN

Ser de servicio desinteresado y acción compasiva



La meditación ejercita los centros del cerebro 
nuevo encargados de tendencias prosociales 

Ayuda a controlar los impulsos del tallo cerebral.

2 EN 1: Cerebro antiguo y cerebro nuevo

Newberg, A. y Waldman, M. (2010) How God Changes your brain. New York, N.Y.: Ballantine Books.
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HAZLO VIDA

Expandir la atención

Sentir las emociones cómo sensaciones corporales

Pausas de autocompasión



¿Qué próximos pasos quieres dar cómo 
resultado de lo aprendido?
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Balancear el desarrollo 
interno y externo 

INTERIOR EXTERIOR

TECNOLOGÍA Y SABIDURÍA



Encuesta de satisfacción
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@andreamonsanto1

ANDREA MONSANTO
andrea.monsanto@yosoyinstituto.com

813 421 5357

MI LIBRO:
ACTIVA TUS 

SUPERPODERES

ESCANÉAME:

Contáctame


