cribe ol siguients capitulo
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Mi mente es demasiado curiosa. Conecto de todo: historias, personas,
oportunidades, talento, canciones, puntos
Soy experta en asesoramiento y mentoreo de carrera, organizar
evenfos que detonen la empleabilidad y la creacion de
networking_significativo,

Siempre estoy “cazando” informacién, tendencias y mejores
practicas para todo lo que hago.
Soy mama de Leo, esposa,_hija, hermana, amiga y un ser que siempre
regala una sonrisa o una cancion.
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Hoy es tu di

{FELICIDADE

iVas hacia grandes lu

iEstas en marcha, \
Tienes cerebro en |

tienes pies en los

Y tu eres la perso

que decidira a do

Oh! The Places You'll Go b



https://letrasalgusto.wordpress.com/2013/06/09/oh-the-places-youll-go-by-dr-seuss/

iHAZ QUE

SUCEDA!

DESARROLLA

TU PLAN
EXPLORA LAS

POSIBILIDADES

’ DESCUBRE

DE VALOR




En México, solo el 34% de las personas en

carreras STEM son mujeres
(UNESCO, 2023).

Y de ellas, muchas enfrentan el “sindrome
del impostor” en su transicion profesional:
el 70% de las mujeres en tecnologia
reportan haberlo experimentado alguna

vez
(KPMG, 2022).

Eso significa que, mas alla del
conocimiento técnico, necesitamos
herramientas para construir
confianza, proposito y direccion
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Una carrera con proposito
se construye con

& &

Lo que te mueve Lo que sabes hacer Lo que quieres aportar &

Propoésito Habilidades Direccidn

Valores Fortalezas Crecimiento

Qué amas hacer En qué eres muy muy bueno Qué necesita el mundo




TU PLAN DE CARRERA

EL GPS EN TU CELULAR



Tu codigo de
proposito

Cuenta tu historia




HISTORY <'IIIW

Nombre

Trabajo Actual
Experiencias pasadas
Lista de actividades
Educacion

STORY

* ldentidad
 Logros
« Experiencias memorables

* Mision
* Pasion



"The 6 content buckets" "'”

William Arruda

LOGROS VALORES
SUPER POWERS DIFERENCIADOR
h.
HECHOS

CUANTITATIVOS VALIDACION



# Mi codigo profesional

# Lo que me mueve (mi propdsito o motivador principal)
motivation =" "

# Lo que sé hacer bien (fortalezas o talentos)
skills = [" "

H

# Lo que quiero aprender o hacia donde quiero crecer
next _goal =" "

if (motivation and skills):
next step =" "
print("Mi siguiente capitulo profesional comienza aqui.")







Top 10 skills
of 2025

Type of skill

@ Problem-solving

@ Self-management

@ Working with people

@ Technology use and development

&
&
@
®
&
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@

Analytical thinking and innovation

Active learning and learning strategies

Complex problem-solving

Critical thinking and analysis

Creativity, originality and initiative

Leadership and social influence

Technology use, monitoring and control

Technology design and programming

Resilience, stress tolerance and flexibility

Reasoning, problem-solving and ideation

Source: Futire of Jobs Raport 2020, Workd Economie Forum.

. Como fortalezco
mi historia de
carrera?



BASES PARA TU

Perfil Profesional Personas Desempeiio

La primera impresion que Tu network y la audiencia a la Con tus historias haras crecer

entregas que deseas llegar. poco a poco tu marca.



* Solo TU puedes dirigir tu carrera
profesional y tu networking hacia el
futuro que deseas.

» Plataformas como Linkedln pueden
ser tu personal branding team

» Asegurate de contar la historia de
tu crecimiento profesional y llevar a
tu audiencia a descubrir tu

propuesta de valor unica.



BE THE WOMAN
WHO DECIDED TO

rewrite th
code

Cecilia Teran

cteran@tec.mx




