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Participación
de las mujeres en el mundo de la 

tecnología

En roles de 

Liderazgo 

duplicando las 

ganacias

En empresas

tecnológicas

Fundadoras de 

empresas
Graduadas en 

STEM

33% 21%

3% 22%

Deloitte, Estadistícas laborales de EU, Consultora McKinsey,  2022



¿Cómo se forma
una mujer líder
en el mundo de
la tecnología?



Características que nos
hacen ser líderes
1.Planeadoras

2.Organizadas

3.Empáticas

4.Amorosas

5.Asertivas

6.Resolutoras

7. Valientes

8. Estratégicas

9. Colaborativas

10. Emocionales

11. Resilentes

12. Comunicativas

13. Escucha activa



¿Qué nos hace una mujer 
profesionista de valor?

Valor= (Conocimiento+ Habilidad) X Actitud

— Víctor Küppers



¡Oh, Soy 
Líder de 

Proyecto!
StartUp

Y Formadora de 
nuevos generaciones 
de desarrollador@s 

de Software

2012

Y ahora.. 
Líder de 
Líderes

StartUp

2014

Entramos a las 
grandes ligas 
en CONTPAQi

• Líder de 
desarrollo
• PMO

2018-
Presente2003

Mi primera 
chamba como 
Desarrolladora 

de Software
Empresa de Servicios 

¡Oh, no es utopía, 
si se aplican los 

procesos y 
metodologías!

Analista de 
Sistemas

Empresa de desarrollo de 
Software a la Medida

2009

My Journey…

21% 33%3%

15% 25%



Aprendizajes
1. Encuentra tu propósito



Aprendizajes
2. Aplica los cuatro acuerdos:



Aprendizajes

4. ¡Siente el miedo, pero de todas maneras hazlo! 

6. ¡Cree en ti!.. Recuerda que ¡Lo único imposible
es aquello que NO INTENTAS!

7. Preguntate ¿Cómo le agrego valor a la vida
de los demás? ¡Se la mujer que levanta a otra
mujer!

3. Conocete a ti misma

5. Busca soluciones fuera de la caja, evita la 
queja.. Práctica la gratitud.



Aprendizajes
8. Lee, lee y continua leyendo

9. Ten tu red de apoyo

10. Amor propio

11. ¡Cuida tu salud mental!

12. Por cada NO que recibas, hay miles de SI.



Aprendizajes
13. Aplica la IA, te facilitará la vida

15. Ser madre y desarrollarte profesionalmente… 
¡Si se puede!

14. Aplica la IE… la Inteligencia Emocional, 
encontrarás mucha paz.

17. ¡Se positiva! ¡Sonríe! ¡Brilla!

16. Práctica la disciplina. ¡La disciplina gana a 
la inteligencia!



Recuerda:
Cuando la situación es buena, 

disfrútala.
Cuando es mala, transfórmala.
Si no se puede transformar…

!Transfórmate tú!

— Viktor Frankl



Literatura recomendada



¡Muchas gracias!
Contacto

• LinkedIn: www.linkedin.com/in/maría-elena-martínez-618a0917

• Insta: www.instagram.com/maria.elena.martinez.mendoza/


